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Eine schlimme Knie-Arthrose
schrdinkte die Miinchnerin ein,
Doch die Angst vor einem

kinstlichen Gelenk konnle der

leidenschaffichen Squash-

Spie’-eﬁn 2in renommiarher
Crthopade nehmen — mithilfe
modemer Flasmanjeklionen

ch welll, beh bin nicht mehr die
Hingste. Und Squash st auch
nicht die gesindeste aller Sport-
arten. Aber ich lebe es® Und
das schon sedt iber 40 Jahren,
wie Ingrid Rodke (Name gefindert)
verrit. Spitestens seit die chemalige
Schulungsleiterin aas Miinchen nicht
mehr arbeiten muss, ist das Ballspic]
fester Bestandteil ihres Lebens. Direi-
bis viermal pro Wache stehe ich anf
dem Matz, nehme mit Gleichgesinnten
an infernationaben Turnieren teil. Nicht
T um pu gewinnen, sondern um die
Welt zu bereisen,” Verstiindlich, dass
Ingrid nicht besenders motiviert war,
wilgig rum Arzt zu gehen, als sich 2003
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SPORTIST IHR LEBEN
M i a3 wichlig,
5 lange win maglich
kirperlich akfiv zu
Blsiban®, sogt Ingeid

im rechien Knbe erste Beschwerden eln-
steliten. , [eh bin ja generell nbemand,
dier mit jedem Zipperbein zum Dokior
Buft”, riumt sie cin, Doch diesmal
konnte ich mir ziemlich gut vorsteflen,
was die erste Mafnahme wire; mir
meinen gelichten Sport 2u verbicten.”

Sie war von der Therapie
sofort iiberzeugt

Daber ignorierte ie fst ein Jahr alle
Qualen, die sich erst nach dem Spiel,
spiiter auch wiahrend des Matchs gin-
stellben. Aber als es Anfang 2004 nicht
mehr ging, suchte sie den Minchner
Sportmediziner Dr, Frank Styra auf,

Und sie hat es his hewte nicht bereut,
Nach einer Kernspin-Untersuchung
legte ihr der Mediziner dic ACP-Plas-
matherapie ans Herz, Wenn wir iuas
dem Bhut die grofien, festen Bestand-
teile, also die roten und weilen Blut-
zellen, entfernen, dann verbleib das
sogenanmte plittchenreiche Plasma®,
erkliirte ihr der Orthopdde, der sich
seit vielen Jahren mit der Grundla-
genforschung der innovativen Eigen-
blutspende befasst.  DHese hochpotente
Fhikzsighkelt is1 nicht nur rekch an Fro-
teinen, sondern enthilt zahlreiche
wertvells Wachstumsfaktoren.” Im
Rahmen einer Gelenkinjektion akti-
viert das plittchenreiche Plasma den
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L. Wihe konnmt es etgentlich sur Arthrose?

Der Gelenkverschiei) kommb meist mit dem Alter, Ab dem 20, Lebersjahe konin
sch das Knonpelgewsbs nichl mabt vollsiandig regenarieren. Es nuizt sich mmer
stirker ob — 50 longe, bis im Endslodive Knochen direkt auf Knochen rmiben.

Dadurch entsiehen Entziindungen im Gelenk, die heftige Schmerzen verursachen.

2. Warnmist das Knle so gefdhrder?

Dz Knie ist einensits dos grifile Gelenk des Menachen, aber

ouch sein amplindlichstes. Schan gerings Varinderungen - J}
angebaren oder verletzungshedingt - kiemen zur vorzeitigen CaF
Abeatzung und zu Schmersan fohnen,

3. Wie erloler die ACP-Behandlung?
Meach dar Hmmmrddmmdu&mmds
kiirpereigens, regenerotive und arthrosehemmencle Bestond-
taile enthalt, Die so gewonnese bickgische Lasung wird in

. dos bairoflane Gelenk, den Muskel ader die Sehne injizient,

Janabalen Stoffwechsel” des Kirpers,
Biologische Baumaterialicn wie
Zuckermolekiile, Fett- und Eiweili-

siuren werden so in kirpercigene Zell-

bestandteile singebant. Darch diese
komplexen Prozesse des kirpereige-

nin Zellaufbaus kinmen wir gezielt im

Gelenk die Gewebeerneuerung anre-

Patientin, die von dem Theraplevor-
schlag sofort liberzeugt war. Die Idee,
kiirpereigene Zellen zu verwenden,
efiel mir®, sagt sie. Und die Behand-
Iung ist relativ simpel: Zuniichst wird
aus dor Armbeuge etwa 15 Milliliter
vendses Blut entnommen und dann in

gen”, veranschaulichie Dr. Styra seiner

cimer Zentrifuge nach Seram und
Plasma getrennt. AnschlieBend wird
in der inneren Kammer der ACP-
Spritze das goldgelbe, klare Plasma in
eime zwelte Spritze Oberiragen — wml
steht dann zur Injektbon in das Gelenk
beredt. In der Praxis haben sich, je
ruasch Gréille des Gelenks, died bis sechs
Injektionen innerhalb einer Woche
bewiihrt. Danach raten wir alke drei
Monate zor Auffrischung der biologi-
schen Therapse®, so Dr. Frank Styra.

Regelmiifig lisst sich Ingrid
eine Auffrischung geben

Die Wirkung setzt in aller Regel nach
ungefiihr zwei Wochen ein. So anch bei
Irgrid. Ich bemerkte, dass das Gelenk
schianker warde und ich miein rechies
Bein wieder besser belasten konnte”,
berichtet sie. Nach rund vier Wochen
Trainingspanse fing ich dann langsam
wieder mit dem Squash an, Erstaun-
lich: Die Schmerzireiheit hielt an” Bis
hewnte,  Alle zwei, dred Monate gehe ich
a Dokior Styra wid hole mir eine Auf-
frischung. Klar, es gibt schénere Dinge
als elne Spritze ins Knbe — aber auch
wiel Schlimmeres. Wichtig filr mich ist,
dass jch so lange wie maglich kiicper-
lich aktiv bleibe und Squash spielen
kanm, Am liebsten auch noch mit 751"

D ol Freande Styra {531, Fachart i
Crthapadie und Unfallchinegie: Der
nhmallg-hlmngupwherEwh
in der Arthroasthenpie alles

So schiitzen wir
unsere Gelenke

SPORT RegelméBiges, gelenkicho-
nendes Training wie i
Radfahren oder Mordic

[mi# Stackan] hillt, den Knarpal-
varschleil oufzuhalien. Aufierdem
schitzt aime frainkers Muskubatr
unsare Gelenke vor Verlatzungen.
ERMAHAUMG Auch unser Essan eni-
scheidel mit Gher dan Yerlouf siner
Asthrose. Obst und Gemilse wirkon
abschwellend, da die anthalre
Vitomine zersibresische Siolfwechsel-

Gefahr , Schreibtisch”

Der schlimmate Feind des Knies ist
Deversitoan, Einersaits wind durch
die Ruhigstefisng dis Yersorgung
des Knarpals gastsrl, Anderersils
wird ouch die Beinmuskulaher un-
symenatrisch, ol ouf der Vorderseite
langer, hirden dafir kizzer. Folge:
Dy Galerk varert 1sine Siobilinal,
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